
 
 

RUTA A PEU 
 
VILAPLANA/ALBIOL – LA MUSSARA – MONT-RAL - 
FARENA 

 
Distància aproximada  18 a 21 km 
Durada aproximada  5 a 6 hores 
Desnivell    420 a 650 metres 
Nivell de dificultat  Mitja –alt 

 
Aquest itinerari pot iniciar-se per dos municipis 
diferents:l’Albiol o Vilaplana. Si sortim de l’Albiol (a 810 
metres d’alçada) per darrera de l’església, i continuem per 
una petita carretera asfaltada, trobarem al lateral dret 
l’inici del GR 65-5. Passat el Collet de la Creu deixarem la 
pista i continuarem pel GR, a la nostra esquerra, mentre 
ens enfilem per un pendent, trobarem la Font del Gravet. 
Ara el camí és més pla i posteriorment baixa fins el 
barranc de la Cova Llonga. Continuarem avançant i 
trobarem a la nostra dreta la Font del Mas d’en Grau. Més 
endavant deixarem a la nostra esquerra una pista. Uns 
metres més endavant travessarem la carretera que va a 
Mont-ral. Veurem un encreuament de carreteres. Nosaltres 
continuarem amunt, per un camí ben definit i de molt 
pendent on encara queda el cartell que anuncia la 
urbanització Els Motllats. Pujarem per la Mussara fins a 
una alçada de 1055 metres. En el cim el terreny és més 
pla. Trobarem a la nostra dreta un altre GR que agafarem, 
és el GR-7. En aquest punt de la unió amb l’altre origen , 
el de Vilaplana.  
 
Si escollim aquesta última opció, des de Vilaplana (a uns 
340 m d’alçada) ens dirigirem a la font de les Creus; punt 
d’inici i on trobarem el cartell indicador. El primer tram és 
un camí de carro i més endavant trobarem un 
encreuament en forma de T, agafarem la opció de la dreta 
que travessarà  el riu de les Tosques. Seguirem les senyals 
del PR. La pujada a la Mussara és dura, aquells menys 
preparats prendreu-us-el amb calma. Passarem pel refugi. 
Més endavant arribarem al GR-172, paral.lel a la carretera. 
Si girem a l’esquerra arribarem al poble abandonat des 
d’on  hi ha unes vistes fantàstiques del Camp. 
 Per anar a Mont-ral agafarem la opció de la dreta. Més 
endavant trobarem el mateix GR que porta al GR-7. 
Nosaltres anirem cap a l’esquerra i quan arribem a 
l’encreuament amb aquest GR-7, anirem a l’esquerra en 
direcció Mont-ral. A partir d’ara el camí a seguir és el 
mateix. Veurem a la nostra esquerra el pic de Cantacorbs, 
de 1049 metres, i el Puig Pelat, 1077 metres. Podem anar 
a Puig Pelat si agafem un camí a la nostra esquerra. 
Continuarem endavant i ens endinsarem al Bosc de Vicent 
i descendirem serpentejant. Més endavant ens trobarem 
amb la Font dels Grèvols i el barranc de la Font Fresca. 
Creuarem el barranc i tornarem a pujar pel mateix GR. En 



aquest nivell veurem a la nostra esquerre la Punta de 
Barrina, de 1010 metres, si avancem més arribarem al Mas 
del Cisterer. Més endavant veurem el poblet de l’Aixàviga a 
la nostra dreta. 
Continuarem pel nostre GR i travessarem el barranc de la 
Fou i una mica més endavant el Bosquet. Ambdós pobles 
pertanyen al municipi de Mont-ral. Travessarem el poble i 
continuarem pel GR. Finalment arribarem al municipi de 
Mont-ral. En aquest municipi destaquen el refugi Musté 
Recasens, que pertany al Centre de Lectura de Reus, i, 
també una enigmàtica església en el cim de la muntanya. 
A partir d’aquí seguirem un PR molt ben senyalitzat, el PR-
C20, que ens ha de portar a Farena. Passarem per la dreta 
de la Cadeneta, un altre poblet que pertany a Mont-ral. 
 
Elements artístics 
 
 
L’església de Sant Miquel de l’Albiol. Data de la segona 
meitat del segle XII. És una obra de masoneria comuna, 
d’una sola nau, amb façana a migdia i un campanar de 
forma quadrada,de 17 metres d’alçada 
L’església parroquial de Santa Maria de Vilaplana. Té 
façana barroca. Fou construïda sobre les restes d’un 
temple anterior, probablement romànic. 
L’església parroquial dedicada a Sant Pere ad Vincula, 
patró del poble de Mont-ral. La primitiva construcció és 
d’estil romànic i es conserva l’absis i la portalada lateral 
d’accés al temple. Fou reformat al segle XVIII, època de la 
qual data la construcció del campanar. 
L’església dedicada a Sant Andreu, patró de Farena. És 
romànica, probablement del segle XII. 
 
Elements paisatgístics 
 
El Castell de l’Albiol, situat al cim de la muntanya que 
emplaça el poble. És d’origen sarraí i actualment només es 
conserven runes poc identificables. La seva ubicació 
constitueix un excel.lent mirador. 
El poble abandonat de la Mussara, ofereix una bona 
panoràmica del Camp de Tarragona. 
La Mussara, situat a 1055 metres d’alçada, també ofereix 
bones vistes de la plana. 
 

 
 


